
 
Belangrijkste resultaten uit onderzoek vakantiegedrag van Friezen 
 
Een veldonderzoek uitgevoerd door HanzeConnect in juni 2009, onder een representatieve groep van 408 Friese 
respondenten van 18 tot 65 jaar. 
 
 
 Vakantiestress, sociale druk en ongemakken 
43% vindt dat vakantie soms best de nodige stress oplevert. 
45% vindt een vakantie door allerlei ongemakken soms best tegenvallen. 
51% merkt dat het ontspannen vakantiegevoel vaak snel is verdwenen bij 

thuiskomst. 
39% denkt dat veel mensen sociale druk voelen om hun vakantie steeds 

specialer en exotischer te maken. 
40% vindt dat Friezen mee gaan mee in overdreven vakantietrends die 

vanuit de rest van Nederland komen overwaaien. 
64% moet altijd hard werken in de dagen voor de vakantie. 
42% ziet er tegenop om direct weer aan het werk te moeten na de vakantie. 
47% vindt de herinnering aan vakantie soms mooier dan de reis zelf. 
73% denkt dat veel mensen komen in de problemen komen door een 

gebrekkige voorbereiding 
 
 Top 3 remedies tegen vakantiestress 
34% Niet te ver weg gaan 
10% Een goede reisverzekering nemen 

3,4% Ervoor zorgen dat je je huis goed verzorgd achterlaat 
 
 
 Top 5 bronnen van vakantiestress 
32% Voorbereiding, inclusief regelen en inpakken 
12% Bezorgdheid over tegenvallers en dat je iets vergeten bent 
10% Het reizen van en naar de bestemming 
5% Files/drukte op de weg 
4% Huis schoon achterlaten 

 


